Permanences téléphoniques
assurées par
des hénévoles formés

N

Pour traverser
ces moments
difficiles,
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Accueillir Ecouter Etre présent
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Jai besoin de parter de lui..." | || ast peut-atre trop tot mais si,
“Les autres ne comprennent pas. .." dans [|lIB|[|l|BS jgurs’ quelques
Je me sens perdu” | semaines ou quelques mois,

"Les anniversaires et Noél, ; i
ersaltes €L 'O, | vous en eprouvez le hesoin,

Vous venez o e sens coupaie. | NHESItEZ s nous contacter,

n 7
U I ,égélglltl{s gé”; féevfjt 06" "La nuit n'est jamais compleéte :
q pas p. o il y a toujours puisque je le dis, puisque

"le suis si faz‘/;gue'e. o je l'affirme, au bout du chagrin une fenétre
ouverte, une fenétre éclairée.

I1y a toujours un réve qui veille, désir a
combler, faim & satisfaire, un coeur généreux,
une main tendue, une main ouverte..."

Paul Eluard

Vous souhaitez parler de lui, de vous, de votre
souffrance, des difficultés que vous rencontrez avec
votre entourage, de votre cheminement personnel a
travers ce deuil.

NOUS POUVONS ACCUEILLIR VOTRE PAROLE PAR :

> des entretiens d’entraide individuels ou en couple
avec des bénévoles

> une écoute téléphonique au 05 61 23 71 88

> des groupes de partage et d’entraide

Contact : 056123 1188




